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Internet : le bilan carbone de nos usages quotidiens
Description

Une e?ude publie?e par I’ Agence de I’ environnement et la mai2trise de I’ e”nergie (ADEME), re?alise?e par
le cabinet Biois, mesure I'impact environnemental de trois pratiques courantes sur Internet, le courrier
e?lectronique, les reque?es effectue?es sur un moteur de recherche et I'utilisation de cle?s USB. Les
re?sultats obtenus prennent en compte la de?pense e?nerge?tique induite par la fabrication des e?quipements
informatiques.

Copie?s de nombreuses fois sur des serveurs afin d’'e?tre achemine?s a? leur destinataire, les courriels
contribuent a? I’e?mission de gaz a? effet de serre. Une entreprise de 100 personnes dans lagquelle chaque
employe? rec?oit en moyenne 58 courriels par jour et en envoie 33, d’ une taille moyenne de 1 Mo, au cours
de 220 jours de travail par an, produit 13,6 tonnes e?quivalent CO2. Re?duire de 10 % |’envoi de ces
courriels, syste?matiquement mis en copie a? plusieurs personnes, engendrerait une re?duction d’ environ
une tonne e?quivalent CO2 sur |’anne?e, soit un aller-retour Paris-New York en avion. L’ Ademe invite les
internautes a? rationaliser autant que possible le nombre de destinataires d’un courriel en indiquant que
multiplier par dix le nombre de destinataires correspond a? multiplier par quatre |’ effet polluant. L’ e?tude
pointe auss I'impact sur le changement climatique de I'impression des courriels, pour laquelle une
re?duction de 10 % dans une entreprise de 100 personnes permettrait d’ e?viter 5 tonnes e?quivalent CO2.
De me?me, plus les courriels et les pie?ces jointes sont stocke?es longtemps sur un serveur, plusils polluent.
Il est conseille? de vider re?gulie?rement sa messagerie e?lectronique, de compresser les fichiers attache?s
avant envoi et de choisir d’ envoyer pluto? un lien hypertexte. En 2009, 247 milliards de courriels ont ete?
envoye?s chaque jour dans le monde, y compris les spams ; on en comptera plus de 500 milliards en 2013.

Le recours aux moteurs de recherche n’est pas non plus « e?cologiquement neutre ». En comptant 2,6
recherches sur Internet en moyenne par jour et par individu, 29 millions d’ internautes franc?ais produiraient
287 600 tonnes e?quivalent CO2 par an. Afin de re?duire les connexions inutiles aux serveurs, il faudrait
e?tre plus pre?cis dans la formulation par mots cle?s de sa reque?te, taper directement I’ adresse d’'un site
dans la barre de son logiciel de navigation au lieu de passer par celle du moteur de recherche et enregistrer
dans ses « Favoris » |’ adresse des sites les plus visite?s. Saisir une adresse lorsqu’ on la connai 2t pluto? que
de proce?der syste?matiquement a? une reque?e e?conomise 5 kg e?quivalent CO2 par an sur les 10 kg
ge?ne?re?s par un seul internaute dans sa recherche d'information sur Internet. De me?me, |'impact sur
I’environnement d’ une recherche sur le Web est de 20 % a? 35 % plus faible sur un ordinateur de sept ans
gue sur un de quatre ans. Allonger la dure?e de vie d'un ordinateur de trois ans repre?sente a? I’ e?chelle de
la France un gain de CO2 e?quivalent a? environ 500 millions de km en voiture. Enfin, I’ Ademe donne des
conseils pour optimiser I’ usage des cle?s USB et propose d’ e?viter d’' en distribuer a? des fins publicitaires.
Selon un rapport remis a? la Commission europe?enne en 2008 re?dise? par BIOS, la contribution des
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technologies de I’ information et de la communication aux e?missions europe?ennes de gaz a? effet de serre
e?tait de 2 % en 2005 et pourrait doubler d’ici a? 2020.

Source:

e « Anaysesde Cycles de Vie des Technologies de I’ Information et de la Communication. Courriers
e?lectroniques, reque?e sur le Web, cle?s USB : quels impacts environnementaux ? », communique?
de presse, Ademe, ademe.fr, 7 juillet 2011.
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